


Origenes dellhabitorde fumar

+ El' fuego era recenoclde porlos
antigues habitantes de AmEricar come
un transmutadoer yliserador delipoe el
de ciertas sustancias;:

+ Por eso guemainan V/ itimakan uRzrgizn
variedad de sustancias. Tenian diferentes
mezclas fumables dependiende detlas
necesidades del ritual y de |a estacion:

+ Los indigenas del Caribe umakan el
tabaco valiendose de una cana en
forma de pipa llamada “tehage ", de
donde deriva el nombre de la planta.




+ En todoe el contimeRteramencane
los Indigenas consumian el
tabaco enrolladeren fiormarde
puroe, envuelte en hejasidermaiz
a manera de cligarkhille o'le
fumaban en pipa. Tambien selian
Incluirio en jarabes) para belerlo:

+ El tabaco era una planta magicea
para los pueblos prehlispanices
de Meéxico porque *"hacia visible
el aliento™.



Blelefzlelzticfa) izlgeice) 2l ELfo el

+ ElI' 28 de ectubre de 1492 RedHgerde
Jerez y Luiside |la ekre; des
companeroes de Cristehal Colon;
fueron les primeres eceldentales guie
vieron a les Indioes ilmanede 2aco:

+ Rodrigo de Jerez les Imite enr seguiees;
Sin sospechar que de regrese a st
tierra habria de ser encarcelado pox Ia
Santa Ingquisicion acusadoe de Brujeria
puesto gue “solo el diablo pedia dar a
un hombre el poder de sacar humo
por la boca™.



+ Cuanderelt
MUChoS VEr
relacionarlc
el gue se di
la boca del

+ En 1‘603 Jacobo | oaf]/J e
prohibe el tabaco “cuyo hi
apestoso evoca el hoerre

~Infierno lleno de pez '




+ En RUsia, el zak J\/JUIJeJ meiee

de “petun”
nomibrar ail ta ACO, fgr.ps),
+ |_a Iglesia actua tamialel
Urbaﬁ\o VI excom
‘,f.umadores culpables de
-‘'sustancia tan degrada

como para el cuerpo>>.

oroVvie

Je

05




+ | 0S EUROPELS comEnZanorea
Incorpoerakiera sts costlmlsresiicaSiel
el sigle XV, a raiz derla sclras gue
logro el medico Jean Nicet derlas
migranas de' Catalina derlViedicls;
esposa del rey Enrigue HhderEraneies

+ Asila planta fue deneminada
Nicotinia tabacum pere comunmeERte
se |la conocia como “hrerba santa™ @
“hierba para todes los males:™ pergue
se recomendalba casi
Indiscriminadamente para tode’ tIpoe
de padecimiento



+ Duranite tederelrsigier >AANNEeE]
tabace nNe: se vz SIergeErse
Inhalala peria nanzZ puiVerZaed o)
particularmente eRtrerIaSIClases
altas.

+ Fue |la epoeca derada deliamaede
rape. En Inglaterra, la reipa
Carlota era conoecida poer st
adiccion al rape, y en Erancia,
Napoleon consumia casi cuatke
kilos de rapeé al mes...



; ; J
planta proevel XCIUSIVaimeEnRte
de sus colon

tiempes tenian cazeletas
pequenas destinadas’ a
economizar las hoejas de™
que literalmente valian s
en oro.




+ [a codicia propiciorgquerenriic i ON oS
enviaran a John Relfe a
ahoera chJrJchL COMONVIRgINIaF ERNOS
Estades Unides:

+ Rolfe semibro algunas semiliasigue oumu
fructificaren y fu 1T cCon 0)zle *
ser la mina de la

de la colonia.
X R

+ Pronto se sumaron al cultivollo
de Mar&land y Carelina, de tal i 'nane'
para 1619 en Londres se vendia tamt

- tabaco de Virginia como de las
espanolas.




* FHacia 1“64, Ciplzlejgletifte) r el @p)le)
ObtUVJ
deficler plelle) foji
nombre de 19
CONVErtirse en
de las mezclas de

ame rgl\cana sobre t

-



» "ra_bac,o, coptienertipralcalelcEsE:

nicotina.

+ ES toxicay puede producii;
alteraciones en el ay [
y los pulmon

1828‘\ EnN ocasiones,
cerrfo\nsectu:lda

* Segun su variedad, el tabace contiene
entre 0.5 y 16%06 de nicotina.



26T Physicians

“LUCKIES

AFC fOFs Srei it &

"It's toasted
Fodinimm moars pnaimen el rg

Actualmente la publicidad es mas sofisticada perc
de los médicos fuman e inducen a los ninos con el eje




EpidemicliegiardelfeisauiiSiie

+ Catalunya
+ ESpanya
+« El mon

+ Andorra
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Evolucio
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* Fumadors diaris i ocasionals
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+ Dates recientes dercaialUiyeNmbeEshkei
gue unR 155, 9% der osHmECicosSHAURNZSYs
de las enfermeras; aunl PeErRmItEnRrarsis
pacientes fumalr entlas salasidErespEe

+Un 10,3%) de losimedicesiy URrdsorsnde
las enfermeras fuman delante de IGS
pacientes E:

+ Entre 1982-1996 se hé“produmdo URE
reduccion Importante de |a prevalencizarde
tabaguismo entre los medices (52,8%6en
1982 y 31,3% en 1996) tantoe entles
varones como en mujeres




r"e:;]JrJ?lJ S ele eplierperizl 2l
evelucion (Je I OrEVelERCIeREReE
1966-1956 MO PrESERE CAlIBIOSI/ASE
mantiene constanteN (42406 ERiii®st
V. 40,5% en 1996)):

+ En ESspana, em una enclesta
realizada en| 1995 sobre Un| colectivo

Jenc]a de

de 1.156 medicos, la prev
fumadores  detectada fie 6
(45,5% para los varones,y. 60
las mujeres).

| 4

O\
Q

&
S

ifel

(ab

D)

Q)

/



Segons la O.M.S (2002): 4,5 millons de morts

@ RIESGO DE MUERTE @,

Al inhalar bumo de fabaco en
aspacios cerrados, tanto en privade
coma en sspacios plblicos
woclales, asi coma en actividades de
gupo ¥ en sl trabajo, los mo
fumadores  respiran  hasta 4000
sustancias quimicas en contra de su
woluntad.

Acetona
(Disohwente de pintura)

Naftilamina

Metanol

Pireno

Dimetilnitrosamina

Naftalina
(Bolas antipolillas)

Nicotina

(Insecticida, Herbicida, Droga)

Cadmio

(Baterias)

Monéxido de carbono

{gas venanoso emitida por vehicuos a motor)

Benzopireno
Vinilo

PV}

] (8] 2!

’>(

Cianamida

{Veneno ulilizade en chmaras de gas)
Toluidina

Amoniaco
(Producto de limpieza)

Uretano

Tolueno

{disolvente industrial)

Arsenico

(Veneno para hormigas)

Dibenzocridina

Fenol

Butano

(combustible}

Polonio - 210
DDT

(Insecticida)

¢~ Sustancia que provoca cancer

Infarto
Cancer de boca y eséfago
Cancer de laringe
Enfermedad coronaria
EPOC
Cancer de pulmén

Cancer de pancreas

Ulcera péptica

Cancer de vejiga

Enfermedad vascular periférica

Cancer de cérvix
Bebés de bajo peso




Smokers killed
in middle age lose more

women tlf] ?n 20 vet:aa rs of
developing countries ITe EXpectancy.
0.4 million

women
industrialized countries
0.6 million

Annual deaths
Premature deaths
from smoking
worldwide
2000

total
4.8 million

men
3.8 million

WOmMEnN
1.0 million
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Distribution by disease

Smoking-attributable deaths worldwide

2000 h
upper other
aerodigestive  1ung cancer SaCS
cancer | |
| — other causes 6%
other 7% 14%  gof
~ancer —
7%
o lung cancer
21%
upper
aerodigestive — 4% i A
cancer
other —
cancer
I
chronic obstructive other chronic obstructive other
pulmonary disease  respiratory pulmonary disease  respiratory
27% 13%

Developing regions Industrialized regions
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"An hour a day in a room with a smoker is passive smoking '..'_ k)
nearly a hundred times more likely to cause Annual number of deaths in the UK
lung cancer in a non-smoker than twenty among people aged 20 years and over

years spent in a building containing asbestos.” 2003 5,239
Sir Richard Doll, 1985

1,372

i

lung ischaemic stroke

cancer heart
disease




USA
Smoking accounted
for over 6%
of total healthcare expenses
in 1999.

Cost of fires caused by smoking
in the USA
2002

Cost of fires caused by smoking ) !

worldwide E:
2000 .

* percentage of all fire deaths: 10%

* total killed by fires caused by
smoking: 300,000

* total cost of fires caused by smoking:
US$27 billion

* 1,330 injuries
* $371 million in residential property
damage




E.P.F.T.A.

® Entre un 47-75% dels nens sén fumadors passius a la llar.
® Enel 50% dels casos la FUMADORA és la MARE




Espana lidera en Europa el consumo de tabaco

:: En Espana fuman diariamente 9.5 millones
de personas, lo que supone el 29 por ciento
de la poblacion de mas de 15 anos. Las
mujeres han tomado la delantera a los
hombres, y nuestro pais se sitila en cabeza
de Europa en consumo de tahaco. La
Sociedad Espanola de Neumologia, el
Ministerio de Sanidad y el Instituto Nacional
de Estadisticas nos aportan las claves de
este vicio en Espana.




- Espania es el pais de la UE con mayor indice de
abadquismo, con un 34 4% de fumadores habntuales
mayores de 16 anos, un la Encuesta Macional de

I
salud del Ministerio IJI-' Sanidad vy Consumao.

- Entre 80.000 y 100.000 'ﬁvenes se& hacen adictos a

umar cada dia en todo el mundo, con una edad
media de Inicio de 14,3 anosy un consumao diario de
16,8 cigarrillos.




- Espaiia ocupa el primer lugar de la Union Europea

en cuanto a niumero de mujeres '|ﬁvenes fumadoras.
Se declaran consumidoras habituales de tabaco mas de un 40% de las

camprendidas entre [os 15y 25 afios. En los ultimos veinte anos se ha
multiplicado por tres el porcentaje de mujeres fumadoras, v el tabaguismao
entre ellas va a mas.

- El cancer de pulmon podria llegar a comvertirse en la primera causa de
muerte entre las mujeres espanolas

- El porcentaje de hombres fumadares hahituales ha descendido desde 1987
del 85 por ciento al 42 1 por ciento, segdn Sanidad.

- Pronto el tabaco se convertira en la mayor causa de muerte por delante de
enfermedades como el Sida, |a tuberculosis, los accidentes de traficoy los
hiomicidios,

- Una persona muere cada ocho segundos en el mundo a causa del
tabaquismo. En Espaia, el tabaquismo ya es la principal causa de
enfermedad y de muerte evitable v unas 56.000 personas mueren cada afo
por su causa directa.




- En Espana fuman diariamente 9,5 millones de
| personas, o fue supone el 249 par cienta de |4
pohblacion de mas de 15 afios, segun datos del
Instituto Macional de Estadistica (NE).

- E1 53,1 por ciento de la poblacion no fuma ni
ha fumado nunca de manera hahitual (un 37,7
par ciento de los varones yun 67 6 pat l..II:!rl’[l_l e
las mujeres.




- 4,7 millones de personas aseguran haber logrado dejar de fumar (el 30 6 por
ciento de los mavyores de 15 afnos). Por sexos, los hombres tienen mas exito
que las mujeres a la hora de abhandonar el tabaguismao, concretamente un 34 8
frente al 23 por ciento.

- Segdn la encuesta del INE, de las mas de 4,7 millones de personas ex
fumadaoras, mas de la mitad abandonan el tabaco por su propia voluntad. La

SeqUnda causs Mas comun para dejarde fumar es por conseio medicoy |3
tercera haber sufrido molestias por causa del tabaco.

- Galicia es la comunidad autonoma con mayor porcentaje de no fumadores
(el 62 8 por ciento de su poblacion). Por detras se sitdan Melilla (60,9, Canarias
55,61y Asturias (55). También presentan porcentajes de no fumadares
superiores a la media nacional (del 53,1 por cienta ) Castilla y Ledn, 1slas
Baleares, Castilla-La Mancha, La Rioja v Catalufia.

En cambio, por debajo de la media de exito para abandanar el tabaco se
encuentran Andalucia (29 9 par cienta), Madrid (29 7, Geuta (29 1), Pais Yasco
(28 6, Cantabria (28,3), Murcia (26,7, La Rioja (26,1, Canarias (25 9y Melilla
(19,49,




AUMENTO DE LA MORTALIDAD

Senqun datos de la Sociedad Espafiola de Meumaologia vy Cirugia Toracica
(SEFPAR), actualmente se producen unas 55.000 muertes atribuibles al

consumo de taha[:n [V (ue supone el 16 por ciento de todos los
allecimienmtos ocurridos en indmiduos adultos en Es:aﬁa.

- El cancer de pulmon tiende a manifestarse tras veinte o veinticinco anos de
CoOnsumo o exposicion reiterada al humo de tabaco




=S ENINIE

El 877 Yo delsilmadersiaciliSISORNTENBIS G ENSSays
Ll 2l SN Y MENBISICENS SIS

Furnzclor Furnaclor . , Iurica ne
L L = furnaclor L
clizirio oczasiornzal furnzaclo




COLOKMEBIA

ECLADOR

BRAZIL

5,557 5,604

}

UHLESLAT 5,-419
BRAEMNTINA -
h
i
4,388 |

- = =

Global cigarette consumption
1880-2002

billions of sticks RN

1,000
600 |
50

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2002 2025
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B Dys’ tobacco use

ﬁ;«;sr:ﬁ'?

B6% of youth
warldwide agree that
smaking doss not maks

— bioys more attractive.
O,
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BRAZIL

The power of branding
Percentage of teenage boys who
repart smoking brand as specified
1999-2003

selected countries
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Percentage of 15-year-old male students
who smoke cigarettes
latest meailoble doto T299-2004
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India
has the highest and lowest
yauth tobacoo use rates of
all countries and regions
suryeyed.




Enquesta Nacional de Salut d'Andorra

O Exfumador

B Fumador
0O Mai




Enquesta Nacional de salut d'Andorra

O Exfumador

B Fumador
O Mal

Any 1997 Any 2002 Any 1997 Any 2002

16-19 anys 20-25 anys




Enquesta Nacional de Salut d'Andorra

O Extumador

B Fumador
O Mai

Any 1997 Any 2002 Any 1997 Any 2002

16-19 anys 20-25 anys




Edat d'inici habit tabaquic

@ Any 97 Nois
B Any 97 Noies
O Any 02 Nois
O Any 02 Noies

>20 anys 19-20 anys 17-18 anys 15-16 anys <15 anys
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Health risks
due to smoking
in pregnancy

Maother:

Spontaneous abortion [ miscarriage
Ectopic pregnancy
Abruptio placentas

Placenta praevia

Fremature rupture of the membranes

Premature birth

Foetus, infants, children:
Smaller Infant (for gestational age)
Stillborn infant
Birth defects, e.g. oral clefts and limb reduction
Sudden Infant Death Syndrome (S1D5)
Reduced lung function
Long-term physical and mental effects
Lower respiratory tract infections




Adults
* Stroke

# Lung cancer

* Worsening of pre-existing
chest problems such as
COPD and emphysema

# Asthma induction and
exacerbation

* Harms, clogs,
and weakens arteries
» Heart attack, angina

® Pregnancy: low birth-
weight or small for
gestational age

* Pre-term delivery

Harm caused
by passive smoking

D—l Ol » Respiratory infections (bronchitis

Children
* Middle-ear infections
(chronic otitis media)

and pneumonia)
* Asthma induction and exacerbation
* Chronic respiratory symptoms
(wheezing, cough, breathlessness)
* Decreased lung function

* [eleterous etfects on haemoglobin,
coronary arteries

» Cot death or Sudden Infant Death
Syndrome (SID5)



BRAIN &ND PSYCZHE HAIR
How tobacco use harms you

= Stroke X a.:ularamn:lmtj # Odour and discolouration
# Addiction | withdrawal .
® Altered bran chemistry EYES =r;1:;f£:ﬂ;n::;
l.ﬁ.m::::r:-lh:;ﬁ:;: g » Stirging, excessive teanng and Hinking affected by
= Blindress maodar degereration] Y ——
EARS # Cotaracts
. Enrin.Fen'Iiun: M
= Hearing lozs » Loss of skin tone, wrinkling,
HO=E pm'nntur:_ng!:ing
# |mpaired s=nse of small # Pooriceiz
# Canecer of nesal caviti=s and a I
paranasal siress l .
TEETH - ”"_ Ll .
» Liseolouration ard stains E Pﬂﬂf;:mﬂlhtllzj[ﬂdg_frﬂﬂ!]:
penpheral vasoudar dissass
" Aaque # Tar-stained fingers

# Loose teeth
# Root-surfess decay I
= Gum dizease (girgivitis]
MCUTH &ND THROAT
 Carpeers of the lip, mouth, throat ard largme

= Sore throat
* |mpaired serse of tashe _ HEAFT
# Bad breath » Camages, bleckz and weakens arteries
of the heart
LUNGS T # Carorary thrombosis (heart attackl

# Lung, bronchus and racheal cancer
s Chronic cough ard sputum production,
B e s I:I:q:EI:ErI CaneEr
® Colds and flu, pneumionia, asthma =
# Chronic obstructive pulmorary disease
(C0PD and emphysema
# Increzzed rizk of tuberculosis
# Chronic hronchitis

L ¥ seoomen
= Stomach ard dundena uleers
® Gastric and pancreatic carcer
# dorfic areurysm

# Colon cancer

LIVER # Liwe=r cancer

KIDHEYS and BLADDER BIONES

# Kidrey and bladder cancer -!:un:\pun:d:

ALE FEPRODLUCTION Sl

# Snerm: deformity, IELE
FE FEFRODLETION
oz of matility, reduced number = Painful periods
= Irifertility = Earlier menopauss
* |mpotence WOLINDS AND SURGERY » Cepvica cancer
= Impaired wound healing * Infertility
= Poor post-sumical recovery
BLRHS
o DIBBETES ) # Hrom hres caussd by it cigareties
. = Mon-inzulin dependent diabetes melliuz
(Type 2, adult-oneat] =LATHTE]
® Beoube mweloid lukesmis
LEGS ard FEET
gac™ # I"E'E.E' =g pnin:rd.gnngr\en:: IMINE 575 TEM
e * L ing & | periperal vascular disease * Impared resstance
. guBEET e = Huerger's Llizeae ko infection
o o 549 ﬁf“aﬁtl

- 1
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PRIMERES CAUSES DE DEFUNCIO EN HOMES

M 1996-2000 W 1997-2001 M 1998-2002

40

Cancer de Malaltia Transit
pulmo coronaria




Dades preliminars de concentracio ambiental de nicotina
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Dades preliminars de concentracio ambiental de nicotina
en disco-pubs a Andorra. 2006
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Nicotina mg/m3

Discos / pubs
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Takla 2. Equivalencia del carcinageno N-nitrescdimatilamina
{HNDMAS inhalade en &l humo ambiental de tabaco y el inhalado

en cigarrillos fumados activamants?

Lugares estudiados Cancentracian Equivalencia en cigarril ks

media [pg/m) fumados activamente
de nicoting por cada B hde exposician

Discotecas 130 5

Heslaurantes 12,35 :
Liniversidades 4 o7 (&0
Aeropuerio 43

Metro 3.3]

Hospilales 0,56

Estaciones de tren 215

Colegios secundaia 0,54

Colegios primaria 0,52

CAF 0,43

Lopez MJ et al. Gac Sanit. 2004 Nov-Dec;18(6):451-7.



Cotinina en els infants segons el consum de
tabac dels pares

6.0
5.0
@
4.0
E l
2 3.0 I )
= |
2 l I
g 2.0 L
S I
g 1.0 - i b T
= P Mitjana geometrica i IC 95%
- D
3 0.0
0 1-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50+
Total de cigarrets que consumeixen els pares
N = 918 90 161 158 74 45 27

Infants de 0-15 anys. Enquesta de salut d’Anglaterra, 1996
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$15.1

Marketing expenditure and consumption
1970-2003
USA

annual cigarette consumption per person

B annual amount spent in US$ billions

$4.9

0
$4.2 /

3,400/
2,827
}. 0% 1975 1,906

$1.2
$0.4 $05___—"

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2003







Silver screen
Number of smoking incidents
per hour per movie
1950-2000 4
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..two and a half

small fish
in Sri Lanka...

.ten litres
of milk
in Algeria...

¥4

Warlhoro

In 2004, for the cost of =—

a pack of 20 Marlboro cigarettes
or equivalent international brand,
a person could buy:

...five to eight ..seven kilogrammes
kilogrammes of apples of tomatoes
in Armenia... in Jordan...

...nine kilogrammes
of potatoes in Armenia
and Uruguay...

..four pairs of cotton
socks in Lao People's
Democratic Republic.




Smoking goes down
as prices go up
Real cigarette prices

and cigarette consumption
in South Africa

1967-2001
608
LB2
449
N7 40s
373
1,33
1,272
1,048
783
608 —  consumption of cigarettes —— price of 20 cigarettes
517 in millions of packs in cents per pack

1961
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Tobacco taxes

Government income from tobacco

Tobacco tax as a proportion of total government revenue
in South-East Asia

2002 or latest available data
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Tax as a proportion of cigarette price
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* to tobacco control, health promotion
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" A 10 tax increase
in cigarette prics
would save bebwesn

1.4 and 22 million lives.

[ERELETH
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Tax down - but prices up

Declining cigarette tax as a percentage i
of retail price in the USA

1960-2004

MEN

?

Smakers often assume that cigarettes hm‘fe become

so expensive because of increased taxes. In foct, in

49.3% 48.9% 47.6% the USA, while the price of cigarettes has

= increased, the proportion going to tax is much

e lower than it was in 1964,
. 33.2%

e B

1964 1969 1974



lllﬁgal ciga rettes

UK seizures of smuggled cigarettes
HF Custome and Encise
2004 saports
sEEngErs]
P
s | Thiighe)
oRErsEas i
A% !E&:
‘ —inland
mirports 1%
12%
* Cgorettes seimed e rowe to the U
in conperation with oversers agencies
usa
™

CAEHARDA
Merirsal

N

BRAZIIL
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How to stop smuggling

® no financial loss to industry, whereas governments lose tax revenue

* flooding of market with cheap cigarettes makes them more affordable to youth and
encourages new smokers

® raises brand profile and promotes brand loyalty

® can use "smuggling argument” to dissuade governments from raising tobacco taxes

® gain access to markets closed to legitimate imports

“Strategies to stop smuggling: T

® monitor cigarette routes

® yse technologically sophisticated "tax paid” markings on tobacco products identifying point
of origin and destination

® print unique serial numbers on all packages of tobacco products

® increase penalties

* collaborate with other countries via WHO FCTC and customs authorities
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Less tobacco per cigarette
Estimated |bs of leaf used
per 1,000 cigarettes

in the USA

1960-2003

2.26 :
2.10 ..
1.93
o 181
e
1.43

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2004

YT Sy

ADDITIVES
Selected additives and effects

Ammonia  alters pH to increase nicotine
absorption (freebase)

Flavourings enhance taste

Sweeteners make more palatable

Eugenol and numb throat and

Menthol facilitate inhalation
Cocoa dilate airways .
Others mask smell and visibility

of sidestream smoke
other additives: ammonia, ammonium
hydroxide, beta-carotene, gentian root
extract, levulinic acid, patchouli oil,
methylcyclopentenolene, snakeroot oil,
cognac oil, rum extract




E very vear, more than 5 trillion

cigarettes are manufactured
worldwide. China is h}-' tar the
largest cigarette manufacturer,

followed by the USA.
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Health prnfcssinnals

Publshed by
the ‘Workl Hegth
Crigani ztion
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e | Ay
Polluted air in hospitals
Tobacoo smoke contarnination of hospital air in selected
countries of Europs and Latin America
200 7-03
microgrammes of nicotine per r:uh{:{m etre




] Alzheimer's 34,860

| tobacco 45,399

obesity 79,780

asthma 86,576

stroke 92,283

drug abuse 145,920

tuberculosis 148,370

How much research?

“|HIV/AIDS 214,116 Number of times keyword found
: in PubMed search of medical literature
diabetes 233,858 May 2005

hypertension 237,993

cardiovascular disease

1,183,168

cancer | 1,668,863
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TEST DE FAGERSTROM MODIFICAT
(Calcula el grau de dependencia del fumador a la nicotina)

Valoracio

B Cuant temps tarda, despres de despertar-se ] <abminuts
A flmar el primer cigaret? 4630

de 31 a 60 minuts

1 > a 60 minuts




W Se i fa dificil no fumar als llocs on esta prohibit?

B De quin cigarret li costa més prescindir?

W Cuants cigarrets fuma al dia?

[1 Del primer
[1 D'altres

[1 = de 30
[1 De21a30
[1 D'11a20
[1 < d'11




M Fuma més durant les primeres hores després L1 Si (1)
de llevar-se que durant la resta del dia? 1 No )
B Fuma, fins i tot, quan esta malalt al llit? (1 Si 1)
] No o)

Valoracio:

1 a 3 punts = Grau baix de dependencia
4 a 6 punts = Grau moderat de dependéncia
=7 punts = Grau alt de dependéncia
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wio  Edicidn

fbras -

Ver

Fawvaritos
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|

Hetramientas  Awuda

Edsqueda Favoritns 404

-
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idan |g http: [/ fvmany, aly-abbara. comyfechographie)biometriescores test_Fagerstrom, hkml
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Buscar | = Resaltar __'|v *ﬁ?*v [ Guardar en Mi'web = Entrar| = =] Corren Yahoo! - @Mi Yahoo! QV! Respuestas -

Combien de temps aprés votre réveil fumez-vous votre premiére cigarette?

v Dians les cing frinutes
[ De & a =20 mnutes

[ De 31 & 60 rmunutes
[ Plus de &0 munutes

Trouvez-vous difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits on ¢'est mterdit?

v Oy
[ Mon

A quelle cigarette de la jowrnée vous serait-i le plus diffaicile 4 renoncer?

v La premiére
[ MN'mmporte quelle autre

Combien de cigarettes fumez-vous par jour?

[ 10 ou motns
T De 1l a?20
W De 21 &30
[ 31 cuplus

Fummez-vous 4 un rythme plus soutenu le matin que I'aprés-midi?

v Chp
[ Mon

WValeur du test de Fagerstrém

IEI— Effacer

0 a2 points : pas de dépendance & la nicotine

3 a4 points © fable dépendance a la nicotine

5 a6 points - dépendance moyenne a la mcotine
T a b pomnts : forte dépendance & la nicotine

9 a 10 points : trés forte dependance a la nicotine

Sk T Lo

‘Wincul

b
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TEST DE RICHMORND-.

1.- éTe qustaria dejar de fumar, si lo pudieras hacer
facilmente?

2.- iQueé interés tienes en dejarlo?

Purntuacian

Minguno Mg

r
f-.
f-.




3.- iIntentaras dejar de fumar en las proximas semanas?

Puntuacidn

Definitivamente no g

rl
rl
Definitivamente si s

4.- iCuantas posibilidades hay de que dentro de seis meses
seas MO fumador?

Purntuacian

23 http:/ fwww.farmaceuticonline.com - Puntuacién - Microsoft Internet E =100 |

Ninguna Bo PUNTUACI(O TEST DE RICHMOND.
r Resultado de 5 a 10 puntos:
{ N .
Tu motivacion para dejar de fumar es muy alta. Escoge un
dia, el que mas te convenga, ¥ si lo crees necesario, tu
Muchas e farmacéutico o tu médico te pueden ayudar.
Funtuaciones |

l_ l_ l_ l_ l_ @ Internet




. .

TEST DE RICHMOND

1. iLe gustatia dejar de fumar =i pudiera hacelo facimente?

i Mo |

2. i Chanto interés tiene usted en dejarlo?

™~ Minguno " Medio Elevado ™ Muy elevada

3. ilrtentard dejar de fumar en las proximas dos semanas?

" Mo i~ Creogue no i~ Puede que =i S

4. i Cudl ez la posibilidad de gque usted =ea un no fumadaor en los praximos seis meses?

" Minguna Seguramerte que ninguna Probablemente =i O Sequro gue si



[*] Test de Richmond

TEST DE RICHMOMD
Teszt de motivacid per deixar I'habit tabaquic

1. vaol deixar de furnar?
LS00
Mo (1)

o w

. Amb quines ganes vol deixar-ha?
. Gens (O]
. Poques (1)
Bastant (2]
. Moltes (3)

[ R i T S

. Intentara fer-ho en les proximmes setmanes?
Mo (0]

. Ho dubto (1)

Potzer si [2)

BTNy

an oo

. Creu que d'aqui a & mesos ja no furmara?
Mo (0]
. Ho dubto (1)
Potser si [2)
d. 50 [3)

noOw p

Resultat del test

Motivacid baixa = valor de 0 a2 4 punts, La motivacid per deixar de
furnar no &=z molt elevada, val mész esperar un Mmorment Més oportd en
qué el furnador estigui més motivat per deixar de furnar. De morment,
ez recormana elaborar una llista amb els motius que té& per deixar de
furnar i intentar reduir el consum de cigarretes,

Motivacid elevada = valor de S a 10 punts, La motivacid per deixar de
furnar &z molt elevada, Cal escollir un dia, el que més i convingui al
furnador i si ho creu necessari el farmacautic o metge el poden ajudar,




Conclusions




Conclusiones |

+ Raramentersercomienzaranitimame esplesideNes
Velnte anes deredady Estersigniiicarguensaiel
mantener un nivel'seguire derdemancdarenrel
future, 12 Industria tienergue teREeRComer eI EuVe
a 1es nines Yy adelescentes:

+ oS nines fuman IndUcides pPer SUS pares  iRhiltcdes
por el modelo fumader de adulies \V/SedUcicdosH o)
la publicidad de' les' cigarrlies, guerse digera
ellos en forma indirectal, direcia, artistica,
subliminal, deportiva y en tedas lasivaredactes de
fascinacion para su persuasion al talkhaguisme:

+ Bl tabaguismo Iinfantil active o) pasive esungz
forma violenta y perversa de maltrato), Impuisace
por la industria del tabaco y aceptada por el
gobierno por los beneficios economicos; gue
produce la venta de cigarrilles.



Copleltslanas | N

< ILa Organizacionivitnaisiseeslans 2l bie S eNin ol See oy
Conyvenior Viarcorpaler eifConitiolaEINIcIEICONEUE
pretenaer generai tne noimetiamineiciSeiiCaZNoelic)
frenar la epidemia de LG UISIION/ACE

vinculadas: all mismo; & SUVEZ POREI IS

de engano a la comunicdadi pPols parterd estigeN e USHgEs

‘_

o7
(D
~

I—

lelfe)n) nlLleV/zl
=) grlfjrlfj(Jrl
ch ¢ Sublicidadiy /

+ Para defenderse last IESEdO
estrategia para seguw eniend
ofrecer una regulauon - Untanade
dirigiria sole para adultes ftm i

/e 1gln pais ha tenido
; especialmente las

XL N de los nifios

renita la

+ La autorregulacion por codigos: voluntarios
iInvariablemente fracasa, porgue nunca fiue concenides
para tener exito.



WVlasiiifas 2777

+ 1.- Crear un amblenit secial llitrescenitim
mitjancant I'adepcio derlesTmestrestegzls
I administratives; gue: permetinreviier
I’exposicio nveluntara al it der e ae:

+ 2. Prevenir I'inicr del talvaguismerenrels
adolescents.

+ 3.- Donar prioritat a les mesures _
informatives I educadores enrla porlacio
femenina.

+ 4.- Promoure I'abandonament de Fhaabiit
tabaquic en la poblacio que heres d ara ja
és fumadora activa.



Disminueix el consum: dian de tanac entunrdie=
20))

Augmenta els intents d’abandoRanment en uR
10—l 00

e

. Produelx una disminucio del consum glebal de
- clgarretes propera all 29%.

Reduccio de I’'exposicio passiva all fumide

tabac, avaluada mitjancant la determinaciorde
nicotina ambiental per moniters passius, de
ordre del 90-989%.



L’'efecte combinat d'abandc
en el consum DISMINUEIX el cc
cigarretes en un 29% !!!

Reduccio de I'exposicior passiva al fiun
ordre del 90-98%.

US Task Force CPS, 2001
C. Fichtenberg & S. Glantz [l{REUTE IRaR KR LT




J. Alcaide Mejia
Enfermedades del Térax D
Hospital de Sabadell Parc
(Barcelona). G. Castellano E
Universitario La Fe. Valencia. C. Ga
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Guimar. Tenerife. S. Rueda Esteban, Hospital Universitario
Calella (Barcelona). A. Sanchez Marenco, Hospital Universita
de Mar. Premia de Mar (Barcelona). J.L. Séculi Palacios,
Sequeiros Gonzalez, Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid. R.G
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XXIII. Tarragona. |. Ubeda Sansano, CAP Godella. Valencia. A. Vecchi, Hosp
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